EXPRESSION ARTISTIQUE

Dessin (Enfants)

Apprentissage du dessin avec toutes sortes de matériels :
craies grasses, gouache...

Professeur : Laurent LAIGNEAU
Lieu : Salle Camille Claudel

Lundi 17 h 30- 19 h 00

Aquarelle (Adultes)

Cours hebdomadaire adultes
Professeur : Marie-Claire MOUDRU
Lieu : Salle Léo Ferré

Lundi14h 30-16h 30

Cours mensuel adultes
Professeur : Laurent LAIGNEAU
Lieu : Salle Léo Ferré

Un mercredi par mois 20 h 15- 22 h 15

Conversations basées sur I'étude de la ‘préése a
Discussions a partir de bulletins de la télé britar
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Des savoirs a faire partager !
Peinture sur verre, broderie, mosaique, collage, couture...
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Mercredi entre 9h30 et 18h00 / Samedi entre 9h30 et 11h30

Guitare classique (Adultes et enfants)

Bases d'accompagnement avec formation musicale ‘
Professeur : Yvonne TALMON

Lieu : Salle Jacques Brel s a l S 0 n
Jeudi entre 16 h 00 et 22 h00 / Vendredi entre 16 h 00 et 21 h 00

Flite a bec [Adultes et enfants)

Professeur : Anne BRUN
Lieu : Salle Jacques Brel

Mardi entre 16 h 30 et 20 h 00

Flite traversiere (Adultes et enfants)

Professeur : Catherine ROCHARD
Lieu : Bureau des associations

Mardi entre 16 h 30 et 21 h 00

Saxophone - Clarinette (Adultes et enfants)

Professeur : Timothée NALINE
Lieu : Bureau des associations
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Proposée gratuitement a chaque adherent inscrit a une activité musmalﬁ - S '
De mi-février a mi-juin (jour a deﬁmr) -
Maison Pour Tous de Poisat
DXl 2 Avenue Pierre Mendés France - 38320 Poisat
‘® 04 76 25 83 49 (répondeur hors permanences)
E accueil@mpt-poisat.fr / www.mpt-poisat.fr

- Association loi 1901 fondée en 1972, gérée par des bénévoles
Agréée par Jeunesse et Sport et le Conseil Général



LE MOT DU BUREAU

Cette année encore la Maison Pour Tous de Poisat propose,
aux enfants comme aux adultes, de nombreuses activités artistiques, sportives,
musicales... le choix est large !

Vous trouverez sirement dans cet éventail de quoi vous divertir et vous enrichir.
Si vous ne connaissez pas encore notre association, nous vous convions a venir
nous rencontrer lors du « Forum des Associations »,
le samedi 3 septembre 2011 de 9 h 00 a 13 h 00 a Poisat.

Et nous vous invitons a consulter notre site web : http://mpt-poisat.fr

LES TARIFS

Adhésion
L'adhésion est obligatoire pour participer a I'une des activités de la MPT.
Elle se renouvelle chaque année lors des inscriptions.

Danse modern' jazz (Enfants & Adultes)

Professeur : Julie PERIGNON

Lieu : Salle Barbara

4/6 ans (Débutants)
5/7ans (2006-2004)
7/8ans  (2004-2003)
8/9ans (2003-2002)
9/10ans (2002-2001)
10/11 ans (2001-2000)
12/13 ans (1999-1998)
13/14 ans (1998-1997)
15/16 ans (1996-1995)
17/20 ans (1994-1991)
Adultes

Lundi 17 h00-17h 45
Mardi 17 h 00 - 17 h 45
Mercredi 9 h 00 - 10 h 00
Mercredi 10 h 00 - 11 h 00
Mercredi 11 h 00 - 12 h 00
Lundi 17 h 45-18 h 45
Mardi 17 h 45- 19 h 00
Jeudi17 h30- 18 h 45
Mardi 19 h 00 - 20 h 15
Jeudi18 h45-20h 15
Lundi 18 h 45 - 20 h 00

EXPRESSION CORPORELLE ET ACTIVITES PHYSIQUES

Stretching (Adultes)

Professeur : Noé MUSSO
Lieu : Préau de I'école primaire

Mercredi 20 h 15- 21 h 00

Yoga (Adultes)

Professeur : Monique JUTIER
Lieu : Salle Barbara

Mercredi 17 h 30 - 18 h 45

Professeur : Anne MAHEU
Lieu : Salle Barbara

Une seule adhésion par famille :

Poisat: 10 € Extérieur : 15 €
- Inscriptions jusqu‘au

Danse modern' jazz enfants 4-6 ans et 5-7 ans 7\“ .E. Ak ) ! ‘ 'Y 2 créneaux au choix :
| Danse modern' jazz enfants entre 7 et 11 ans y i =i &7 - S Lundi 18 h 15- 19 h 15 / Lundi 19
Mercredi 9 h 30 - 10 h 30

Mercredi 19 h 00 - 20 h 15

Gymnastique tonique (Adultes)

Professeur : Noé MUSSO
Lieu : Préau de I'école primaire
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Danse modern' jazz enfants entre 12 et 16 ans | 1h15

Danse modern' jazz jeunes entre 17 et 20 ans 1h30 m

Danse modern' jazz adultes 1h15 174 - Danse de Salon (AdUIteS)

Danse salon individuel 1h30 | 189 | Professeur : Dominique CARLINI

Danse de salon couple 1h30 275 m Lieu : Préau de I'école primaire

Danse orientale 1h30 m

Stretching 0h45 78 m aux co

Yoga 1h15 m

Gymnastique tonique (2 fois 1 heure) 2h00 107 m

Gymnastique douce 1h15 mm

Baby gym enfants entre 3 et 5 ans 1h00 “m =i

Dessin enfants entre 8 et 11 ans 1h30
Aquarelle adultes (Hebdomadaire) 2h00
Aquarelle adultes (Vensuelle) 2h00

Loisirs adultes
1h30
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Conversation anglaise

Echanges de savoir 2h00 m

Cours enfants individuels (Piano/ guitare / fidte / saxo / clarinette) 0h30 mm

Cours enfants individuels (Piano/ guitare) 0h45 570 m

Cours enfants a 2 (Fiate / saxo / clarinette) 0h45 m

Cours adultes individuels (Piano / guitare /fidte / saxo / clarinette) 0h30 mm

Cours adultes individuels (iano/ i) N ee4 | 713 | 9 FORUM DES ASSOCIATIONS : Place du temps libre

Cours adultes a 2 (Fiate / saxo/ clarinette) 0hd5 mm Samedi 3 septembre de9h00a13h00

Evell musica s 5 rs O w0 [ w0 | 3 INSCRIPTIONS DANSE MODERN'IAZZ : Salle Edith Piaf

Violondebtalle s st O s | 713 | Mardi 6 septembre de 17 h 003 19 h 00 , en présence de Julie PERIGNON
Ml L [ st | 1  INSCRIPTIONS AUTRES ACTIVITES : Salle Edith Piaf

Mardi 6 septembre de 17 h 00 a 19 h 00/ Mercredi 7 septembre de 14 h 00 a 19 h 00 / Vendredi 9 septembre de 17 h 00 a 19 h 00 / Lundi 12 septembre de 17 h 00 a 19 h 00
= REUNION PRE-RENTREE MUSIQUE (pour fixer les horaires) : Salle Edith Piaf
Jeudi 15 septembre a 19 h 30

= PERMANENCE : Bureau de la Maison Pour Tous (entrée salle Edith Piaf)
Tous les mercredis (sauf vacances scolaires) de 17 h 00 a 18 h 30

= Pour toutes nos activités, il est possible de payer en plusieurs fois sans frais supplémentaires
= Merci de faire des chéques sans les centimes
= Chéquiers jeune Isére et chéques vacances acceptés
= Ouverture des cours conditionnée a un minimum d'inscrits
= Penser a cocher la case pour obtenir une attestation de paiement




